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12-THEBHOE MEHIO JIJIs1 YYHAIIMUXCSI 1-4-x KIIACCOB aasi MKOY
«Arauxkaauackasa COILI»

BospacTtHasa KaTteropua 7-1l1lner

CyTouHana KanopmuiHocTb -2350kKkKan.
O6epn B WiKONne -705-822,5kkan.

OaunH peHb -1328kkan.



1 JIEHD

332010 CanaT U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM
608 2005 K 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 2188 83,07 16,07 0,75
OTJICTHI U3 T'OBAAUHBI '
679 2005 - 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
ania rp€yHeBas paccolrdaras ! !
686 2005 KowMror u3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 Xome6 mumennIHbIA 30 30,0 2,28 70,5 0,24 14,76 24,6 10,0 32,50 |7,00 0,50
) 50 1,45 38,55 166,5
[pstHUK IPOM. TIPOU3BOJICTBA 2.2
HUTOrO: 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 | 14,415 | 26,515 | 272,79 | 442,43 | 139,57 | 5,86
Ne pe- HaunmenoBanue 011011 Macca IInmeBble BemecTBa JHepreru- ButamuHbI, MT MuHepaJibHble BelllecTBa, MI'
HEeNnTyphl yecKasi
EeHHOCTh
b XK Yy Bi A c Ca P Mg Fe
2JIEHb
14/2010 TTomun0pEI cCBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 . 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
BOpHI N3 CBC)KCU KaITYCThI C
kapTodenem
041 2005 T110B U3 NTHLED 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 Kuacem 13 cMecH cygobpyKron 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 ‘{ypeK 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
ATOIO: 8112 | 41,69 115,52 820,03 0216 | 58 | 26,37 | 132,95 | 341,2 | 1009 | 537




3 JIEHb
Ne pe- HanmeHnoBanue 0J1101 Macca IInieBnie BenecTna JHepreTu- Burammnubl, Mr MuHepaJjibHble BellleCTBa, MI'
HenTypsbl b X Yy yeckas B! A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
361 2002 . 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
Cyn-XuHKaI ¢ rOBAIHHON 1423 1 a1 028 75 004 ’ 028 656 1165 1513 118
244 2010 MUHTAM 3aneuenublii ¢ 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
OBOIIIAMHU
355 2005 Puc otBapHOit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KoMIIoT 13 cBeXHX A6T0K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 IO 12 28 8 0,5
2008 ¢
HUTOTIO: 40,41 22,14 87,01 728,26 0,302 | 0,065 | 4,623 | 93,385 553 107,47 | 6,575
4 JIEHb
Ne penenira Haumenosanue 0o Macca ITvIeBbIe BEIECTBA Onepreru- BuTaMHHEL, MT MuHepabHBIE BEMIECTBA, * M
b XK v qecKkas Bi A C Ca P Mg Fe
LIECHHOCTh
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 203 | 11,71 0,745
Canar U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM U U3IOMOM
208 2005 Cyn kapTodebHblii ¢ MaKapOHHBIMI 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
U3JICTUSIMHA
637 2005 Tltuia orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 « Kanycra TymeHas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 (10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
Kama IMIICHUYHas paccmnanaﬂ
686 2005 Kucean 13 KOHIETPATA ATOAHOIO 200 1,36 29,02 116,19 0,68 3,6 0,18
Xi1eb prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75 | 0,365 |16,305|32,855| 81,27 |365,81| 69,4 6,46
5/1EHB
Ne perrenTypsl HawnmenoBanwue 6o Macca [TuieBrie BenecTa DHepreTu- Burtamunsl, Mr MunepanbpHbIe BEIIECTBA, MT'
) K A yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
Ne 14 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 Canat U3 CBeXHUX MOMHIOPOB C TYKOM
204 2005 . . 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
Cyn pHCOBBIii ¢ TOBSIMHOH (Xap4o)
301 2005 Ituna TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 (0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 |1,48
859 2005 KOMIIOT M3 CBEKHX IPyII 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
UTOTO: 28,69 | 29,26 96,48 | 806,22 | 0,30 | 43 | 2883 118,75 |309,44| 97,33| 5,01




6/1EHB

Ne pe- HanmenoBanmue 01101 Macca IIuueBbie BemecTsa JHepreTu- BuraMuHbl, Mr MuHepaJibHbIe BelleCcTBa, MI'
HenTyphl b X Yy Yyeckasi Bi A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
42 2010 . 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
Casar u3 GefoKayaHHOM KaIyCThI
197 2005 . 250 3,3 0,7 17,5 110,0 1,17 [276,3| 3,06 | 21,11 | 46,74 | 16,85 | 1,953
Cyn yeuyeBUYHBIH
679 2005 150 4,79 4,26 30,9 187,04 39,14
Karma srtaHeBast paccpimyarast 0,12 0,02 168 0,02 11
591 2005 [ynsun u3 roBsiiMHbI . 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
686 2005 KoMnoT u3 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
X11e0 prkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 I'pyma cBexast 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOr'O: 24,96 18,59 106,89 | 674,12 | 1,57 |276,32| 31,51 | 156,43 {501,24| 90,1 | 7,293
7 IEHb
Ne pe- Haumenosanue Onroz Macca ITuieBrle BemecTBa Onepreru- Buramunel, Mr MuHepasbHble BEIIEeCTBa, MT
nenypbla b X v yeckas Bl A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
45 2010 Bunerper oBoii. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 0,88
71 2005 C . 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 715 10 0,9
yn-ﬂanma JOMaAIIHASA C ITULCHU
486 2005 Pri0a TymenHas ¢ oBomamMu 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
200 1,0 0,03 24 94
Cok (HexTap) GpYyKTOBBII MPOM. TIPOH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npom. npou3s. 40 0,04 29,8 154
847 2005 SI61m0K0 100 0,4 0,4 9,8 471! 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23/15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79




8 /IEHb
HauMeHnoBaHmue 071107 Maceca ITueBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbI, M MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa, MI'
Ne penenty b X Yy yeckasi B1 A C Ca P Mg Fe
psl IEeHHOCTh
42 2004 Canar u3 caexcel KanycTs 100 141 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 27,61 | 15.16 0,51
206 2005 Cyr[ q)acoﬂe];],lﬁ 250 2,34 3,89 13,61 98,79 O,lO 0,24 8,41 18,43 59,12 22,53 0,80
244 2015 IT110B ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KOMITIOT 13 TLIOIOB CBEKHIX 200" 0,2 0,2 22,3" 110 0,26 0,1’ 20,3 14,72 44 5,4 '0,9
1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 828 0,63
2005 '
HUTOI'O: 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 | 61,52 | 86,37 | 134,6 | 53,31 | 3,03
9 IEHb
Ne penenra HaumenoBanue 0.11071 Macca Inmesbie BenecTBa dHepreru- ButamMuHBI, MT MunepajbHble BelecTBa, MI
b XK v qecKas B! A C Ca | Mg Fe
HEHHOCTh
558 2005 Canart U3 CBEKIIbI, MOPKOBH 13 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 24,04 | 12,59 0,45
3€JIEH.TOPOIITKA
187 2005 Cyn u3 CBexeil KarycTsl ¢ KapT, U 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
TOBSIIMHOM
252 2011 Pr16a 3ameuéHnas B 6eI0M coyce 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 1685 | 134 0,51
681 2005 Karma rpedneBas pacchimiaTas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 218,85 | 52,7 2,6
Coxk (HekTap) (GpyKTOBBIH 200 1,0 0,03 24 9
MPOM. MPOH3-Ba
1035 Yypek ! 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10' 8 28' 42 0,002'
20NE
HUTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 | 35,13 | 231,31 |493,97|172,58| 5,09




10 IEHbD

Ne penentypsl Hanmenosanue 607 Macca ITumeBkle BelecTBa OmnepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepanpHbl€ BEIIECTBA, MT'
b X v qecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
Canar u3 CBEKJIbI C Kyparoit u ¢ H3IoMOM
187 2005 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
L1 u3 cBeXel KammycThl CO CMETaHOM
608 2005  [IInumnens u3 ropsmHEL 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 25,7 1,2
694 2005 [Miope u3 kaprodens 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 27,75 1,01
874 2005 |Kucens u3 cMecu cyXoppyKToB 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
X11e6 prxaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 497 0,38
NUTOrO: 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 | 49,34 | 23,09 | 170,35 |297,98| 97,21 | 511




11 nennb
Ne pe- Haumenosanue 0mof Macca IIumeskle BemecTBa Onepreru- BuramuHel, Mr MunepasnbHbl€ BEIIECTBA, MT
Henypbia b XK v gecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
512004 |Canat u3 CBEkei KalycThl C MOPKOBBIO
2004 205 |Cyn kapTodeabHblii ¢ MACHBIMH 250 9,76 6,82 19,01 175,10 07 1,53 |'"** 40,74 163,67 | 28,59 | 1,27
bpuxagersxamu
623 257  |Pary u3 oBomeit 100 0,81 7,25 11,01 116,58 0,16 3,16 44,87 78,87 122,85 | 46,62 1,69
034 286  [Xne6 pxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
230 536 Ko(eHHbIi HAIATOK Ha CryLEHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,03 0,0110,31 126,27 (103,23 |29,92 (1,03
MOJIOKE
Bagum 100 0,09 17,50 79,00 [23,50 | 1,95
UTOTO 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 | 263,38 | 468,75 (128,63| 5,94
12 neun
Ne pe- Hanmenosanue Onrozt Macca [Iumeskle BemecTBa Omnepreru- BuramuHel, mr MuHepasbHbI€ BEIIECTBA, MI
Henypsia B X v 4yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,14 0,06 0,01 66,1 33 2,2 14,5
CBEKOIBEHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16 010 |0.24 8,41 | 18,43 | 59,12 | 22,52 0.80
Tedrenu u3 roBsAAUHBI ¢ pUCOM «ExXUKI» 80 7,33 10,83 7,55 156,91 0,08 |0,05| 0,40 | 32,73 |147,63| 23,08 0,66
1035 X1e6 MeHuYHbIii 30 30.0 2,28 70,5 0,24 0,11 24,6 (10,0 (32,50|7,00( 0,50
2005 '
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,4 0,34/ 0,06 190 | 228 | 0,2 1,4
banan 100 1,5 0,5 8,5 96,0 0,04 | 20 10 8,0 28 42,0 0,6
HTOI'0 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 |325,26|528,25| 97 18,46




Cpe)_'ll{ﬂﬂ KOJTOPUTHOCTDb M l'lOTpeﬁ.]'leH](le BUTAaMHWHOB U INMIIEBBIX HYTPUECHTOB

Ne pe- ACHB CTOMMOCTE [Tnmessle BenecTsa Ouepreru- Buramunsl, Mr MpuHepasbHbIe BEIIECTBa, MT
Lemyphla b XK v yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh

1 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 132,95 341,2 100,9 5,37

2 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 26,515 272,79 44243 139,57 5,86

3 40,41 22,14 87,01 728,26 0,30 0,065 4,623 93,385 553 107,47 6,57

4 29,31 23,24 97,31 718,75 0,365 16,305 | 32,855 81,27 365,81 69,4 6,46

> 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 118,75 309,44 97,33 5,01

6 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 276,32 31,51 156,43 501,24 90,1 7,293

7 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79

8 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 61,52 86,37 134,6 53,31 3,03

9 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 35,13 231,31 493,97 172,58 5,09

10 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 49,34 23,09 170,35 297,98 97,21 511

11 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 263,38 468,75 128,63 5,94

12 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 325,26 528,25 97 18,46

Hroro: 28,79 25,78 104,32 724,66 0,76 3,5 32,69 167,72 398,21 103,49 6,58

Hopma 23,1-26,9 [23,7-27,7 |100,5-117,3 |705-822,5 |0,4-0,42 |0,21-0,25 [18-21 330-385 [495-577,5 [75-87,5 [3,6-4,2

IIpumeyanus:

* (cHpeHeBbIii)- pABHO HOpPMe

*(KpacHBIH )-TIpEBbIIIEHUE HOPMBI

*(cuHUMN)-HETOCTATOYHOE KOJTUIECTBO




CocTaBieHO Ha OCHOBaHUU:

- cOopHuKa penentyp OJI0a ¥ KyJTHHAPHBIX H3ISJIUH A IPeANpUATHI 00IIECTBEHHOTO IINTAHUS.

Agtopsr: A.U. 3n06nbi, B.A. [Turanenko, M.U. [lepecuunsiii, 2005r.;

- cOopHUKa penenTyp OJ0 U KyTHHAPHBIX M3IENHUN JUTI TUTaHUsI KOJIBHUKOB 1of peaakuueii M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOopHuka peuenTyp OJr0A M KyTWHAPHBIX U3IENNH IJIs IUTAaHUS EeTei B JOMIKOIBHBIX oprann3anusix mox pexn. M.I1. MormnsHoOTrO, B.A. TyTenssna 2011r.
- CIIpaBOYHHMKA «XMMHYECKHUH COCTaB MUILEBHIX MpoayKkToB» nof pea. U.M. Ckypuxuna, M.I1. Boxrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cormacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61012 IPUTOTaBIMBAIOTCS C UCTIOIB30BAaHUEM HOAMPOBAHHOMN COJIH.

2. cornacHo . 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npo(HUIaKTHKN HEJOCTATOYHOCTH BuTaMrUHA C TPOBOIUTCS NCKyCCTBeHHOE C-BUTaMHUHU3AINS TOTOBBIX TPETHUX
Ourro1 ackopOMHOBOM KHcIoTOMH. [Ipenapar BBOASIT B KOMIOTHI, KHCENH U T.1I., TOCIIE X OXJIAXKACHUS 10 15 rpaxycoB (uist KoMItoTa) u 35 TpaaycoB (A1 KUCENs) B
KomdecTBe 710 20 MT HEMOCPeICTBEHHO Tiepe]] peann3anyeil. BuraMruHU3npoBaHHBIE 0TI0/1a HE TTOIOTPEBa



